ATLETICKA LIGA
MINIPRIPRAVEK

Utery 10. zaFi 2020
Méstsky stadidon ve Vitkovicich

Pofadatel: atleticky oddil SSK Vitkovice a MSKAS

Startuji: divky a chlapci (ro¢. 2011-12) potvrzeni na soupisce pred
zahajenim zavodem. Za druzstvo  muze nastoupit max. 20 divek a 20
chlapcu.

Prihlasky: zasilaji kluby nejpozdéji do 8. 9. 2020 na email
ssk.vitkovice@volny.cz.

Discipliny: atleticky Ctyfboj - 50m, dalka, mi¢ek, 500m VSichni zavodnici
maji v dalce a micku 3 pokusy. Micek a dalka probéhnou na 2
sektorech.

Satny: k dispozici na Mé&stském stadionu. Za odloZzené véci neruéime.

Vyhlasovani: vyhlasovani budou prvni 3 zavodnici v kazdé discipliné a
prvni 3 zavodnici ve Ctyrboji.

Casovy porad:
14:45 - 15:15 provedeni pfipadnych skrtd

15:30 50m divky dalka chlapci
16:00 micek divky

16:30 50m chlapci
16:45 dalka divky

17:00 micek chlapci
17:45 i

18:00
18:30

500m chlapci

vyhlageni vysledk b




BESKYDSKY POHAR g5y,
PRIPRAVEK

Ctvrtek 17.zaFi 2020
Méstsky stadion ve Vitkovicich

Poradatel: atleticky oddil SSK Vitkovice a MSKAS

Startuji: divky a chlapci (ro&. 2009-10) potvrzeni na soupisce pred
zahajenim zavodem. Za druzstvo  muze nastoupit max. 20 divek a
20 chlapcu.

Prihlasky: zasilaji kluby nejpozdéji do 14. 9. 2020 na email
ssk.vitkovice@volny.cz.

Discipliny: atleticky &tyfboj - 60m, dalka, raketka, 600m VSichni zavodnici
maji v dalce a mic¢ku 3 pokusy. Micek a dalka probéhnou na 2
sektorech.

Satny: k dispozici na Mé&stském stadionu. Za odloZzené véci neruéime.

Vyhlasovani: vyhlaSovani budou prvni 3 zavodnici v kazdé discipliné a
prvni 3 zavodnici ve Ctyrboji.

Casovy porad:
14:45 - 15:15 provedeni pfipadnych skrtd

15:30 60m divky dalka chlapci
16:00 micek divky

16:30 60m chlapci
16:45 dalka divky

17:00 micek chlapci
17:45 600m divky

18:00 W ‘ 600m chlapci
18:30 ' vyhlaseni vysledku




