ATLETiIKA

k< rnov Lovice

S PODPOROU MESTA KRNOVA

Verejné atletické zavody pro zaky 1.stupné ZS

Poradatel

Atletika Cloviéek z.s. ve spolupréci s Atletika Krnov z.s.
Datum

12.9.2019

Misto

Krnov (Méstsky atleticky stadion, Petrovicka 341, Krnov)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Markéta Skalicka
Hlavni rozhodg&i Jakub Suster
Startuji

Z&ci a zacky 1. stupné zakladnich $kol v kategoriich 1. tfida, 2.-3. tfida a 4.-5. tfida

( 2 dévcata a 2 chlapci za kategorii)

Discipliny
50 m, 60 m, 300 m, 600 m, dalka, hod raketkou

Technicka ustanoveni

Béhy se uskute¢ni formou rozbéht bez postupt. 1. tfida startuje na 50 a 300m, 2. az 5.
tfida startuje na 60 a 600m. Skok daleky 3 pokusy — 1.-3. tfida méfeni z mista odrazu, 4.-
5. tfida odraz z odrazového prkna. Hod raketkou- 3 pokusy jdouci hned po sob&, mozno
s rozbéhem

Méfici zafizeni
Mobilni cilova kamera

Vyhodnoceni

Vyhodnoceny budou vSechny discipliny jednotlivé i celkové vysledky ¢tyfboje.

Zavodni kancelar

Stan v prostoru cile béht
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Startovné

Nehradi se

Prihlasky
Podavaji jednotlivé Skoly na e-mail info@atletikakrnov.cz do 6.9. 2019 do 20:00 hodin.

Satny

Satny, zachody a sprchy jsou k dispozici v budove sokolovny, ktera je hned vedle
stadionu. Satny slouZi jen jako pfevlékarny, za odloZené véci poradatel neruci.

Zdravotni sluzba

Zdravotni sluzba bude zajisténa a oznacena.

Casovy porad

8:00 — 8:20 Otevreni zavodni kancelare. Vedouci tymu zde potvrdi seznam zavodnikd,
provede pripadné skrty a obdrzi pitny reZim pro zaky.

8:30 — zacatek soutéze

béh 50/60 m skok daleky raketka
8:30 1.tf. divky 2.-3. tfida divky 4.-5. tfida divky
9:00 1.tf. hoSi 2.-3. tfida hosi 4.-5. tfida hoSi
9:30 2.-3. tfida divky 4.-5. tfida divky 1.tf. divky
10:00 2.-3. tfida hosi 4.-5. tfida hoSi 1.tF. hoSi
10:30 4.-5. tfida divky 1.tf. divky 2.-3. tfida divky
11:00 4.-5. tfida hoSi 1.tF. hoSi 2.-3. tfida hoSi

11:30 béhy na 300 a 600 m
12:30 predpokladany ¢as vyhlaseni vysledki

Casovy harmonogram se miize zménit — zména vyhrazena.
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